Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 24.08.- 28.08.2026

/ Senioren-Park carpe diem Tagespflege Voerde

\\\ | ///

Vormittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

09:00 - 10:30 Uhr Fruhstlck / Zeitungsrunde
10:30 - 11:15 Uhr Fit in die neue Woche

11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB/Backen
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen

09:00 - 10:30 Uhr Friuhstick / Zeitungsrunde
10:30 - 11:15 Uhr Wer wird Kegelkonig ?7?
11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen

09:00 - 10:30 Uhr Friuhstick / Zeitungsrunde
10:30 - 11:15 Uhr Mit Schwung in den Mittwoch
11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB

12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen

09:00 - 10:30 Uhr Fruhstlck / Zeitungsrunde
10:30 - 11:15 Uhr Fruhsport

11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen

09:00 - 10:30 Uhr Friuhstick / Zeitungsrunde
10:30 - 11:15 Uhr Lockerungsubungen

11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

\\I//

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b
14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30 - 16:00 Uhr Momente des Erinnerns

13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b
14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30 - 16:00 Uhr Bingo

13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b
14:00 - 15:30 Uhr Sprichworter erganzen
14:30 - 16:00 Uhr Wer wird Millionar ??

13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b
14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken

14:30 - 16:00 Uhr Kreuzwortrastel und Co.

13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b
14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30 - 16:00 Uhr Sprichwortgeschichten



	Datum: 24.08.- 28.08.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Voerde
	Textfeld Montag Vormittag: 09:00 - 10:30 Uhr Frühstück / Zeitungsrunde
10:30 - 11:15 Uhr Fit in die neue Woche
11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB/Backen
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Montag Nachmittags: 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot§43b
14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30 - 16:00 Uhr Momente des Erinnerns 
	Textfeld Dienstag Vormittag: 09:00 - 10:30 Uhr Frühstück / Zeitungsrunde
10:30 - 11:15 Uhr Wer wird Kegelkönig ?? 
11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:00 - 10:30 Uhr Frühstück / Zeitungsrunde
10:30 - 11:15 Uhr Mit Schwung in den Mittwoch
11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 09:00 - 10:30 Uhr Frühstück / Zeitungsrunde
10:30 - 11:15 Uhr Frühsport 
11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Freitag Vormittag: 09:00 - 10:30 Uhr Frühstück / Zeitungsrunde
10:30 - 11:15 Uhr Lockerungsübungen 
11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot§43b
14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30 - 16:00 Uhr Bingo  
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot§43b
14:00 - 15:30 Uhr Sprichwörter ergänzen 
14:30 - 16:00 Uhr Wer wird Millionär ??
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot§43b
14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30 - 16:00 Uhr Kreuzworträstel und Co.
	Textfeld Freitag Nachmittags: 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot§43b
14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken
14:30 - 16:00 Uhr Sprichwortgeschichten  


